Perspektiven wechseln - Neue Wege entwickeln

Raume fiir Coaching, Beratung & Begegnung

Ein Ort zum Arbeiten, Denken und Entwickeln — mit Raum fiir eigene Ideen und kollegiale Begegnungen.

Seit vielen Jahren wohne und arbeite ich hier in Bad Homburg-Kirdorf. Nun mdchte ich einen Teil meiner
Raumlichkeiten mit anderen selbststandig tatigen Menschen teilen. Zur Nutzung anbieten kann ich zwei
einzelne Raume, die sich eine kleine Teekiiche und Toilette teilen, sowie meinen Seminar-Bereich mit Kiiche,
zwei Toiletten und kleiner Dachterrasse zum Luftholen in den Pausen. Die gesamte Flache eroffnet
vielfaltige Nutzungsmaoglichkeiten: vom einzelnen Coachingtermin Uber regelmafiige Biiro- oder Praxistage
bis zum Seminar mit parallelen Kleingruppen.

Ich stelle mir einen unkomplizierten, professionellen Ort vor, an dem Menschen eigenstandig arbeiten, sich
respektvoll begegnen und vielleicht gelegentlich auch fachlich austauschen. Willkommen sind Coaches,
Berater*innen, Supervisor*innen, Mediator*innen sowie Menschen aus therapeutischen und angrenzenden
Berufsfeldern - soweit die jeweilige Nutzung fiir die Raume geeignet und zulassig ist.

Die Raume im Uberblick
Raum Grofle Méogliche Nutzung

Coachingraum ca. 14 m? Einzelcoaching, Supervision,
vertrauliche Gesprache

Biiro / Besprechung ca.17m’ Arbeitsplatz, Beratung, kleine
Besprechungen

Seminarraum ca.35m? Workshops, Gruppen, Seminare,
Teamklausuren

Kombination aller drei Raume  ca. 110 m” (inkl. Kiichen, 3WC’s)  Seminar mit parallelen
Gruppenarbeiten

Der Coachingraum

Zwei bequeme Sessel, ein kleiner Tisch und ein Flipchart schaffen einen ruhigen Rahmen fiir
Einzelgesprache. Der Raum ist freundlich und zweckmaBig eingerichtet und kann auch regelmaRig an festen
Tagen genutzt werden.
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Biiro- und/oder Besprechungsraum

Der helle Raum mit ca. 17 m? eignet sich sowohl als Biiroarbeitsplatz als auch fiir Gesprache und kleinere
Besprechungen. Der vorhandene Tisch kann als Schreib- oder Besprechungstisch genutzt werden; ein
Burostuhl steht bei Bedarf zur Verfligung und auch ein Stuhlkreis mit bis zu acht Personen ist moglich. Die
Ausstattung kann im Rahmen der Mdglichkeiten an die Nutzung angepasst werden.
Moderationsmaterialien, Metaplanwand und Flipchart stehen bei Bedarf zur Verfligung.

Seminarraum

Der rund 35 m? grole Raum bietet Tageslicht durch zwei groRziigige Oberlichter, Holzboden mit
FuBbodenheizung, eine kleine Dachterrasse zum Luftholen in den Seminarpausen und verschiedene
Bestuhlungsformen. Ein zusammenklappbarer Konferenztisch kann bei Bedarf unter der Treppe verstaut
werden. Die magnetische Wand ermdglicht die Arbeit mit Karten und Flipchartbogen; weitere
Moderationsmaterialien sind vorhanden. Ob Stuhlkreis, Besprechung am Tisch oder Workshop: Der Raum
lasst sich flexibel gestalten, auch Yogakurse haben auf dem warmen Holzboden schon stattgefunden.
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Ein Raumangebot - verschiedene Formate

Fir groBere Workshops oder Seminare, bei denen Kleingruppen parallel arbeiten sollen, kénnen
Seminarraum, Coachingraum und Biiro-/Besprechungsraum auch gemeinsam gebucht werden. So stehen
neben dem zentralen Arbeitsraum zwei getrennte Rickzugsraume flir Gruppenarbeit, Einzelgesprache oder
Reflexionsphasen zur Verfligung. Die Nutzung der Kiichenbereiche und gemeinschaftlichen Flachen
stimmen wir passend zum Format ab.

Nutzungsmoglichkeiten und Preise

Einzelne Stunden, halbe oder ganze Tage sowie regelmafige feste Nutzungszeiten sind moglich. Auch eine
langerfristige Blironutzung ist denkbar. Die folgenden Preise dienen als Orientierung. Je nach
Nutzungsumfang und RegelmaBigkeit finden wir gerne eine individuelle Vereinbarung. Die
umsatzsteuerliche Behandlung ist jeweils individuell zu klaren, die Preise verstehen sich netto ohne

Umsatzsteuer.
Raum Stunde 4 Stunden 8 Stunden
Coachingraum 20 € 65 € 110 €
Biiro / Besprechung 20€ 65 € 110€
Seminarraum 35€ 110 € 190 €
Gesamte - 170 € 290 €
Seminarflache mit
Gruppenraumen
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RegelmaBige Nutzung - monatliche Orientierungspreise

Nutzungsmodell Monatlich
Coachingraum - 1 fester Halbtag pro Woche 120 €
Coachingraum - 1 fester Tag pro Woche 200 €

Biiro / Besprechung - 1 fester Tag pro Woche 200 €
Biiro / Besprechung - dauerhaft exklusiv auf Anfrage

Seminarraum - regelmaBige Nutzung nach Vereinbarung

Fur regelmaBige Nutzungen vereinbaren wir zunéachst eine Laufzeit von drei Monaten. Ubliche Nebenkosten
sollen moglichst pauschal enthalten sein; Details nach Vereinbarung.

Lage und Rahmen

Die Raume befinden sich im Erdgeschoss eines Wohnhauses im historischen Ortskern von Bad Homburg-
Kirdorf. Sie bieten eine ruhige, persdnliche Arbeitsatmosphare abseits des Innenstadttrubels. Offentliche
Parkmoglichkeiten sind vorhanden, die Parkplatzsuche kann insbesondere abends etwas herausfordernd
sein.

Kennenlernen erwiinscht

Mir ist wichtig, dass die Nutzung fachlich und menschlich gut passt. Deshalb freue ich mich tber ein
personliches Kennenlernen, Fragen zu konkreten Nutzungswiinschen und die Gelegenheit, die Raume vor
Ort zu zeigen.

Kontakt: Britta Reinhardt /0171 88 57 125 / britta.reinhardt@upsidedown-consult.de
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